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!есятидневное меню: Сад

2. Кофейный напиток с молоком

5, Напиток из плодов шиповника

14,4з1

211 ,17

Итого за обед:

27,413
2. Чай с сахаром и лимоном

1, Салат из свежей капусты с морковью

4, Рыба, запеченная в омлете
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|риём пищи Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вечества '(г) 1

Энерге-
тическая
ценность

,lc Рецептуры
Белки, г Жиры, г jY.r,""oa",, .

], Молоко' 190 5,6 6,4 9,4 120 4з4l200в

Полдник 2, Бyлочка "Плюшка" 70 4,697 7,0з2 33,298 215,47з 42з12008

Итого за полдник, lbU 10,297 1з,4з2 42,698 335,473

Итого за день 43,з62 47,з34 177,426 1323,217

Завтрак

1. омлет 100 7,845 8,865 7,586 142,46 214l2008

2. 3елёный гороцек 40 1,24 0,08 2,6 16 /2008

З. Кофейный напиток с молоком 200 2,933 3,252 13,607 96,819 432l2008

4. Бутерброд с маслом и сыром 40/5/8 4,865 7,605 20,6 171 ,96 з/2008

Итпго 393 16,883 19,802 44,393 427,2з9

2й 3автрак
1, Банан 100 1,52з 0,50в 21 ,315 97,44 95

Итого за 2й завтрак: 100 1,523 0,508 21 ,з15 97,44

Обед

'1 - Помидор свежий порционный 50 0,561 0,1 02 1,936 10,905 2

2. Борщ со сметаной и курицей 200/1 0 4,578 6,966 15,506 144,02 75l200в

3, Гречка по купечески с куриным мясом 180 10,486 10,09 25,521 255,564 265/2008

4, Лимонный напиток 200 0,09 0,1 в,344 35,02 436/200в

5, Хлеб ржаной 38 0 0 0 0 /2008

итого за обед: 678 15,715 17,258 51,308 445,509

Полдник

1, йоryрт 200 5,6 д 17 172 /2008

2, печенье 30 2,25 2,94 22,32 125,1 /200в

Итого за полдник: 2з0 7,85 7,94 з9,32 297,1

итого за день: 41 ,97 45,507 156,336 1267,288

Лень 5

3автрак

1, Творожная запеканка 100 19,548 11,21 12,80в 235,01 aЕ 1

2. Кисельная подлива 30 0,04 0 ао^ 35,96 41 1/2008

3. какао с молоком 200 3,042 3,376 12,904 95,592 433/2008

4. Бугерброд с масгlом 40/1 0 3,05 9,41 20,64 1в0,4 1/2008

Итого за завтрак: 380 25,68 23,996 55,302 546,962

l 1, Апельсин
2й завтоак г---l Итого за 2й завтрак:

100 I 0,914 0,203 8,222 40,6 53

100 0,914 0,203 8,222 40,6

1, Оryрец свежий порционный 50 0,403 0,05 1,259 7,049 в

Обед

2 Суп вермишелевый с курицей 200/1 0 4,3в4 4,786 20,642 14з,867 2612008

З, Капуста тушеная
,l30 з,295 I 2,199 9,608 73,325 1 31 /2008

4, Котлета мясная 70 15,48 l 18,593 6,085 258,1 в4 27212008

5. компот яблочный 200 Ф,07 | 0,07 9,699 39 06 I 394/200в

О Хл,еО ржаной I 3S 0 0 0 0 | /2008

Його за обед: I 69s 23,632 | 25,698 47,292 | 521,484

Полдник

1. Чай ссахаром 200 0

Z Ьуrерброд сджемом илЙ повидлом | ЦОlЗО 3,12 1,16 l 40,15 I 1BO.q

Итого за полдник: 270 3,12 1,16 l 4s,134 l 21з,52

Итого за день 5з,з46 51,057 l 158,95 1321,566

Неделя 2

п.r. А

3автрак

1. Каша рисовая молочllая l 200 5,615 7,475| 24,sбsl 191,01
,189\2008

2, Кофейный напиток с молOком 200 2,9зз 3,252| 1з,607 l 96,819 432l2008

З, Бугерброд с MacJloM 40/1 0 3,05 9,41 l 20,64 180,4 1 /2008

Итого за завтрак: 450 1 
,1 

,598 20,137 59,115 46в,229

2й 3автрак
1, Сок фрукговый 150 0,75 0,1 5 15,15 69 418

Итого за 2й завтрак 150 0,75 0,1 5 15,15 69

Обед

1, Салат из свежей капусты с морковью 60 1,135 1,065 5,301 з6,063 lJ

2, Суп "Полевой" с ryчlенкой 200/1 0 6,554 6,202 19,918 162,864 205/2008

3. Картофельное пюре 150 3,859 4,533 21 ,657 143,466 335/200в

4. Котлета рыбная 70 1 2,1 08 4,376 5,861 11,1 ,694 239/2008

5, Напиток из плодов tлиповника 200 0,24 0,1 05 11,344 48,27 56

6. Хлеб ржаной 38 0 0 0 0 /2008

Итого за обед, 728 2з,896 16,28 64,08 502,357

Полдник

], Молоко 190 5,6 о,4 q/, 120 434/2008

2, Ватрушка с творогом 70 8,304 9,833 33,84в 258,1 01 /200в

Итого за полдник: 260 13,904 16,233 4з,248 378"1 01

Итого за день: 50,1 48 52,8 181,593 1417,6вб

День 7

Пачr 1
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Энерге-
тическая
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Nч Рецептуры

Приём пищи Наименование блюда
Вес

блюда
--------=л

5U

200/1 0

1б

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

0,403 0,05 1,259 7,049 в

Обед

4,434 5,951 13,632 127,02 в3/2008

10,805 15,203 23,271 277,59з 258/2008

200 0,07 0,07 9,699 39,06 394/2008
4, компот яоJlU,

5-Х,,еб p-a"o,i 38 0 0 0 /2008

67в
2о0

15,712
U

21,274 47,862 450,721
Итого за обед: 0 7,984 31 ,92 430/2008

Полдник

1, Чай с сахаром
40/30 3,12 1,16 40,1 5 180,6

270 3,12 1,16 48,1 34 212,52
итого за полдttик,

45,426 46,633 1 59,519 1250,803

460,958 494,788 1622,635 12976,25

Среднее значение за период
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